REGULAMIN POSTEPOWANIA W PRZYPADKU OGtOSZENIA ALARMU POWIETRZNEGO
W ZESPOLE SZKOt ZAKLADU DOSKONALENIA ZAWODOWEGO
IM. TADEUSZA KOSCIUSZKI W RZESZOWIE
UL. PILSUDSKIEGO 2, 35-959 RZESZOW

§ 1. Postanowienia ogdlne

1.

Regulamin okresla zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia wymagajacego
ogfoszenia alarmu powietrznego na terenie Zespotu Szkot Zaktadu Doskonalenia Zawodowego im.
Tadeusza Kosciuszki w Rzeszowie.

Regulamin obowigzuje:

o dyrektora szkoty;

e nauczycieli;

e ucznidw;

e pracownikdw administracji i obstugi;

e 0soby przebywajgce na terenie szkoty.

Celem regulaminu jest:

e ochrona zycia i zdrowia uczniéw oraz pracownikow;

e  zapewnienie sprawnej organizacji dziatan podczas alarmu;

e okreslenie obowigzkdw oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo;

e ograniczenie ryzyka paniki i niekontrolowanych zachowan;

e zapewnienie wtasciwego nadzoru nad uczniami.

W sytuacji rzeczywistego zagrozenia wszystkie osoby znajdujgce sie na terenie szkoty sg zobowigzane
do wykonywania polecen Dyrektora szkoty, Wicedyrektora szkoty, nauczycieli,
pracownikéw wyznaczonych do realizacji zadan ochronnych oraz wtasciwych stuzb.

§ 2. Podstawa prawna i zasady alarmowania

1. Regulamin opracowano z uwzglednieniem obowigzujgcych przepisdw dotyczgcych ochrony ludnosci

i obrony cywilnej oraz alarméw, alertéow i komunikatéw ostrzegawczych.

Rodzaje alarmdéw oraz sposdb ich ogtaszania i odwotywania okresla rozporzgdzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 14 maja 2025r. w sprawie alarméw ikomunikatéw
ostrzegawczych (Dz.U. z 2025 r. poz. 645). Alarm moze zostac przekazany miedzy innymi za pomoca:
e syren alarmowych;

e urzadzen nagfasniajacych;

e komunikatu stownego;

e innych srodkéw przekazywania informacji przewidzianych przez wtasciwe organy.

Osoby przebywajgce w szkole powinny traktowad oficjalny sygnat alarmowy lub komunikat
ostrzegawczy jako polecenie do niezwtocznego zastosowania sie do obowigzujgcych procedur.



§ 3. Sygnaty alarmowe

1. Ogloszenie alarmu:
Ogtoszenie alarmu o zagrozeniu powietrznym nastepuje za pomocg modulowanego sygnatu
dzwiekowego trwajgcego 3 minuty. W obiekcie szkoty i pracowni szkolnych sygnat alarmowy
przekazywany bedzie za pomocg dzwonka elektrycznego, zgodnie z przyjetym sposobem tj. 3 dzwieki
1 min z 15s przerwami.

2. Odwotanie alarmu:
Odwotanie alarmu nastepuje za pomocg ciggtego sygnatu dZzwiekowego trwajgcego 3 minuty.

3. W przypadku braku mozliwosci wykorzystania dzwonka elektrycznego informacje o ogtoszeniu lub
odwotaniu alarmu przekazuje sie w sposdb zapewniajacy dotarcie komunikatu do wszystkich oséb
przebywajgcych na terenie obiektu.

§ 4. Ogtoszenie alarmu

1. Po ogtoszeniu alarmu Dyrektor szkoty lub osoba przez niego wyznaczona niezwtocznie przekazuje
nauczycielom i pracownikom informacje dotyczgce dalszego postepowania.

2. W przypadku ogtoszenia alarmu podczas zaje¢ nauczyciel pozostaje z klasg i przejmuje bezposrednig
opieke nad uczniami.

3. Uczniowie:

e przerywajg wykonywane czynnosci;

e zachowuja spokéj;

e pozostajg pod opiekag nauczyciela;

e wykonujg bezwzglednie jego polecenia;

e nie opuszczajg samowolnie sali ani budynku;

e nie podejmujg dziatan mogagcych spowodowacé panike.

Nauczyciel przekazuje uczniom krétkie i jednoznaczne informacje dotyczgce dalszego postepowania.
5. lJezeli nie dotarfa informacja dotyczaca udania sie najkrétszg drogg do punktu schronienia lub

dotarcie do niego nie jest mozliwe nalezy sie kierowac¢ do miejsca zapewniajgcego najlepszg mozliwg

ochrone, w szczegdélnosci: na najnizszg kondygnacje budynku, z dala od okien, przeszklen,

w centralnej czesci budynku, przy $cianach no$nych.

§ 5. Obowiazki Dyrektora szkoty

Dyrektor szkoty odpowiada za organizacje dziatan ochronnych na terenie szkoty.
Do zadan Dyrektora nalezy w szczegdlnosci:

e monitorowanie oficjalnych komunikatéw;

e przekazywanie informacji pracownikom;

e podejmowanie decyzji dotyczacych organizacji ochrony uczniéw

e jpracownikdow;

e wskazanie miejsc, do ktdrych nalezy skierowac uczniow

e jpracownikow;

e koordynowanie dziatan nauczycieli i pracownikéw;

e wspoétpraca z wtasciwymi stuzbami;

e podejmowanie decyzji dotyczacych dalszego funkcjonowania szkoty po ustaniu zagrozenia.



3. Dyrektor moze wyznaczy¢ pracownikow odpowiedzialnych za poszczegdlne zadania.
4. W razie nieobecnosci Dyrektora jego obowigzki wykonuje osoba upowazniona zgodnie
z organizacjg pracy szkoty.

§ 6. Obowiazki nauczyciela

1. Nauczyciel odpowiada za bezpieczenstwo uczniéw znajdujgcych sie pod jego opieka.
Po ogtoszeniu alarmu nauczyciel:
e zachowuje spokéj;
e przekazuje uczniom polecenia;
e sprawdza, czy wszyscy uczniowie znajdujg sie pod jego opieka;
e wykonuje polecenia Dyrektora;
e prowadzi uczniéw do wskazanego miejsca, jezeli zostanie wydane takie polecenie;
e sprawdza stan liczebny klasy;
e informuje Dyrektora o braku ucznia;
e informuje o osobach poszkodowanych lub innych zagrozeniach.
3. Nauczyciel nie pozostawia uczniéw bez opieki, chyba ze wymaga tego sytuacja
bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia.
4. Nauczyciel nie podejmuje samodzielnie dziatan sprzecznych z poleceniami wtasciwych stuzb.

§ 7. Procedura postepowania ucznia
1. Po ustyszeniu alarmu uczen powinien:

e zachowad spokdj

e nie krzycze¢, nie biegaé i nie wywotywac paniki.

e natychmiast przerwac¢ wykonywang czynnosc i skupié sie na komunikatach nauczyciela.

e nie opuszcza¢ samodzielnie sali, korytarza ani budynku, pozostac z klasg.

e wykonywac dokfadnie polecenia nauczyciela i innych oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo.

e jezeli zostanie wydane polecenie przejscia do wyznaczonego miejsca, przygotowac sie do
spokojnego przemieszczania sie w grupie, nie biegaé, nie wyprzedza¢ nauczyciela i nie
zatrzymywacd sie bez potrzeby.

e nie wracac po plecak, telefon, kurtke ani inne pozostawione przedmioty.

e nie opuszczaé wyznaczonego miejsca bez zgody nauczyciela lub osoby kierujgcej dziataniami.

e w sytuacji wystgpienia probleméw zdrowotnych, emocjonalnych, natychmiast nalezy
poinformowac najblizszego nauczyciela.

2. Jezeli sytuacja wymaga zmiany miejsca, uczniowie przemieszczajg sie wytgcznie zgodnie z poleceniami
nauczyciela lub wtasciwych stuzb.

§ 8. Postepowanie w przypadku bezposredniego zagrozenia

W przypadku bezposredniego zagrozenia nalezy przede wszystkim chronic zycie i zdrowie.
Osoby znajdujgce sie w pomieszczeniu powinny stosowacé sie do polecen nauczyciela oraz wtasciwych
stuzb.

3. W miare mozliwoscinalezy unika¢ przebywania bezposrednio przy oknachi duzych
powierzchniach przeszklonych.



4.

W razie zagrozenia odtamkami nalezy chroni¢ gtowe i inneczesci ciata oraz zastosowac
sie do polecen osoby kierujgcej dziataniami.

Nie wolno samodzielnie podejmowac dziatan moggacych zwiekszy¢ zagrozenie.

Jezeli wystgpig osoby poszkodowane, nalezy natychmiast poinformowac nauczyciela
lub pracownika szkoty.

§ 9. Postepowanie w przypadku oséb poszkodowanych

§ 10.

10.
11.

Kazdy uczen, ktory zauwazy osobe poszkodowang, powinien natychmiast poinformowaé nauczyciela.
Udzielanie pierwszej pomocy odbywa sie zgodniez posiadanymi umiejetno$ciami i zasadami
bezpieczenstwa.

W razie potrzeby nalezy wezwac witasciwe stuzby ratunkowe.

Uczniowie nie moga samodzielnie opuszcza¢ wyznaczonego bezpiecznego miejsca w celu poszukiwania
0s6b poszkodowanych.

Nauczyciel przekazuje Dyrektorowi informacje o osobach poszkodowanych.

Odwotanie alarmu

Odwotanie alarmu nastepuje po otrzymaniu oficjalnego komunikatu wtasciwych organéw lub stuzb
albo po przekazaniu informacji przez Dyrektora szkoty lub osobe przez niego upowazniona.
Obowigzujgce przepisy okreslajg rowniez sposob akustycznego ogtaszania i odwotywania alarmow.
Aktualne sygnaty sg publikowane przez Rzgdowe Centrum Bezpieczenstwa.
Sam fakt ustania styszalnego sygnatu alarmowego nie oznacza automatycznie, ze uczniowie
moga samodzielnie opusci¢ miejsce ochrony.
Po odwotaniu alarmu uczniowie:

e pozostajg na swoich miejscach;

e oczekujg na polecenia nauczyciela;

e nie opuszczajg samodzielnie budynku;

e nie wracajg po pozostawione rzeczy.
W przypadku braku ucznia nauczyciel natychmiast informuje Dyrektora lub osobe odpowiedzialng
za koordynacje dziatan.
Jezeli nie wystepujg inne zagrozenia, Dyrektor moze zarzadzic:

e powrdt ucznidw do sal;

e wznowienie zaje¢;

e czasowe zawieszenie zaje¢;

e opuszczenie budynku;

e przeprowadzenie ewakuacji.
Jezeli budynek zostat uszkodzony albo istnieje inne zagrozenie, uczniowie i pracownicy nie wracajg do
pomieszczen bez wyraznego polecenia oséb odpowiedzialnych lub wtasciwych stuzb.
Jezeli zostanie zarzadzona ewakuacja, nalezy postepowac zgodnie z obowigzujgcg w szkole
procedurg ewakuacji.
Po zakonczeniu dziatan nauczyciel ponownie sprawdza stan liczebny klasy.
Dyrektor podejmuje decyzje o przywrdceniu normalnego funkcjonowania szkoty po uwzglednieniu
informacji przekazanych przez wiasciwe stuzby.



§ 11.

§12.

§13.

§ 14.

Korzystanie z telefonéw i przekazywanie informacji

W czasie alarmu uczniowie nie powinni korzystac¢ z telefondw w sposéb utrudniajgcy wykonywanie
polecen lub odbieranie komunikatéw.

Telefon moze by¢ wykorzystany w sytuacji uzasadnionej bezpieczernstwem, w szczegdlnosci w celu
wezwania pomocy, jezeli nie mozna tego zrobi¢ w inny sposéb.

Zabrania sie rozpowszechniania niesprawdzonych informacji dotyczacych zagrozenia.

Uczniowie nie powinni publikowa¢ w mediach spotecznosciowych informacji, zdje¢ lub nagran, ktore
mogg utrudniaé dziatania stuzb albo naruszaé bezpieczenstwo osdb znajdujgcych sie na terenie szkoty.
Informacje o sytuacji nalezy czerpaé zoficjalnych komunikatdw witasciwych stuzb, organdéw
administracji oraz komunikatow przekazywanych przez szkote.

Obowigzki pracownikéw administracji i obstugi

Pracownicy administracji i obstugi wykonujg zadania okreslone przez Dyrektora szkoty.
Do ich obowigzkéw moze naleze¢ w szczegdlnosci:
e przekazywanie komunikatow;
e pomoc w organizacji przejscia uczniow;
e zabezpieczenie okreslonych obszaréw szkoty;
e pomoc osobom wymagajacym szczegdlnej pomocy;
e przekazywanie Dyrektorowi informacji o zauwazonych zagrozeniach;
e wykonywanie innych zadan wynikajgcych z planu ochrony szkoty.
Pracownicy nie podejmujg dziatan wykraczajgcych poza ich kompetencje, jezeli mogtoby
to spowodowac zagrozenie ich zycia lub zdrowia.

Cwiczenia i zapoznanie z procedurg

Uczniowie oraz pracownicy szkoty — powinni  zostad zapoznani z  zasadami postepowania
okre$lonymi w niniejszym regulaminie.

Szkota moze przeprowadzac ¢wiczenia i treningi majgce na celu sprawdzenie organizacji alarmowania
i bezpieczenstwa.

O ¢wiczeniu nalezy poinformowaé  uczestnikdbw w  sposdb  okreslony w  obowigzujgcych
przepisach i zasadach organizacji ¢wiczen.

Cwiczenia powinny by¢ prowadzone w sposéb niepowodujacy nieuzasadnionego zagrozenia ani paniki.
Po ¢wiczeniu nalezy przeanalizowaé jego przebiegoraz, w razie potrzeby, wprowadzié
zmiany w procedurach.

Dokumentowanie zdarzenia

Po wystgpieniu rzeczywistego alarmu Dyrektor, w miare potrzeby, sporzgdza dokumentacje
dotyczacy przebiegu zdarzenia.
Dokumentacja moze obejmowac:

e dateigodzine alarmu;

e sposbb przekazania informaciji;



e podjete dziatania;
e liczbe osdb objetych dziataniami;
e informacje o osobach poszkodowanych;
e informacje o ewentualnych problemach podczas realizacji procedury;
e dziatania podjete po odwotaniu alarmu.
3. Dokumentacja jest przechowywana zgodnie z obowigzujgcymi w szkole zasadami.

§ 15. Postanowienia koncowe

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez Dyrektora Zespotu Szkot Zaktadu Doskonalenia
Zawodowego im. Tadeusza Kosciuszki w Rzeszowie.

2. Regulamin podlega okresowej weryfikacji i aktualizacji.

3. W przypadku zmiany przepisdow prawa regulamin nalezy dostosowac do aktualnych wymagan.

4, W sytuacji rzeczywistego zagrozenia pierwszenstwo majg polecenia wfasciwych stuzb oraz
aktualne komunikaty organdw odpowiedzialnych za bezpieczeristwo.

5. Szczegdtowe informacje dotyczgce konkretnych miejsc ochrony, tras przemieszczania oraz organizacji
opieki nad poszczegdlnymi klasami powinny stanowi¢ zatgczniki do niniejszego regulaminu.



