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—- -7 /.7Rodziﬁu,/ Badz wzorem do nasladowania. Pokaz swojemu jok diugo ¢
(w jakim celu korzystasz z zasob6w sieci
Jestes réwniez adpowiedzialny za pokazanie dzieciom, jok nalezy
obchodzié sie z danymi. osobowymi, zdjeciami oraz jax, poszanowaé
Prawo Gutorskie.

1. Kontroluj swéj czas, ktdry spedzasz w Internecie.

2. Wyttumacz dziecku, kiedy uzywanie urzqozenia przenosnego jest
UZGSGONLone.

3. Pokaz dziecku jakie znaczenie ma. ochrona. danych. osobouwych,
ochrona wizerunku, praw Gutorskich oraz prawa do injormacyjnego

Y. Wprowadz w domu czas, w ktorym nie korzysta sie z telejonduw
komorkowych (w innych sytuacjach, jok odebranie potgezenia
telejonicznego). Przestrzegaj tej zasady i daj dobry przyktad.



Dzieci moga, staé sie ajiarami cyberprzestepciw, oszustow 6 nawet przestepedw seksualrych,

wiee aby temu zapobiec nalezy ustanowié jasne zasady komunikagji online. Pcrozmawéaoj,m
W o

zatem z dzieckiem. o cyjrowych mozliwosciach komunikacii i tworzenis, sieci kontaktd

5. Wyjasnij dziecku, ze dane takie jok: petne nazwiska, adresy, numery

telejonduw, hasta, prywatne zdjecia, atakze nazwy szkil i klubéw sportowych
nie moga, by publikowane ani przexazywane w zadnej jormie w trakcie )
kontaktow online. g

6. Spotkania.z osohami poznarymi w sieci oraz pobieranie oprogramowenic. |

/

z nieznirych 2rGdel, bez konsultigji z tob jest absolutnie niedozwolone.
/. Korzystajcie z komputera ¢ Internetu wspélnie. Pokaz dziecku jakie \\
podstawowe narzedzia ochronne nalezy wyxorzystywac:

® porozmawiay, o zaletach programéw antywirusowych, P

® wyjasnij ryzyko zwigzane z dziataniem wiruséw, phishingu lub spamu, -

réwniez w odniesieniu do urzgdzer mobilnych,
o uswiadom dziecku jakie hasta sq bezpieczne,
o wyttumacz, dlaczego nie nalezy klikaé w nieznane linki




Dzieci.z natury sq, ciexawe L potrzebujg, chroniongj przestrzeni

do eksplorowania. zasobéw internetowych, aby zdobyé kompetencje cylrowe i medialne.
Dzieki adpowiedniemu aprogramowaniu, mozesz blokowaé niechcione strony wiw lub
W na wzgozeniach.

s 8. Utwdrz na urzgdzeniu konto dedykowane najmtodszym, na ktérym za
S pomocg hasta mozne zdefiniowaC wybrane ustawienis. przegladarki
"\ G Wspélnie utwérzeie biate i czarne listy stron internetowych, (wykaz stron.
\ . edukacyjnych Lstron niepozadanych. Wyjasni dziecku, dlaczego s
| migscaw sieci, do ktrych nie warto zaglgoac)
" 10. Zablokuj dziecku mozliwosé instalowania. dodatkowego aprogramowaenis.
11 Sprawdz, czy aplikagja, z kidrej korzysta dziecko jest odpowiednia. dla.
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Pokaz swojeru dziecku edukacyjng, strong Internetu,
Wspalnie uczeie sie L rozwijajcie zainteresowania.

12. Gry Laplixacje internetowe rozwijajg wiele zdolnose:

Pokaz dziecku mozliwodci gier komputerowych.

13. Naucz dziecko jak wtasciwie przeszukiwac Internet i gdzie mozna.
znalezé wartosciowe injormacje oraz wiedze.

I4. Ustaw bezpieczng, wyszukiwarke jako strone startowe, przegladarki




Komunixacja online jest czescig, codziennego 2ycia, w ktérej moze dochodzic
do Zjawiska hejtu. Otwarcie i szezerze pomsuw o doswiadcezeniach z tym
zwigzorych i bgdz towarzyszem. dlo. dziecko w drodze po cyjrowym Swiecie.

I5. Staraj sie byC otwartym. L wyrozumiatym rodzicem. Stwérz atmosjere
zaujonia, aby mozliwa byta rozmowe. o Swieci online bez obauy przed
karg Lzakazem,

16. Zgtaszaj szkodliwe dla miodych ludzitresei. Utrudniaj ich
rozpGwszechnianie.

17. Pozngj zainteresowania. swojego dziecka, popros, aby pokazato ciong,
swaje ulubione gry, programy, ulubione kanaty na. YouT ube.

4 W@W& L przekonaj sie czy tresci, ktdre oglgda. twaje dziecko sq, dla.
niego odpouiednie.



Rozmouwa. L wspdlne spedzanie czasu sq najjajniejsze!
Mie zostawiay dziecka samego sobie.
Badzeie razem przede wszystkim offline.

18. Ustal zasady korzystanic. z medidw spotecznoseiowych,

19. Wspdlnie ustalcie jakie tresci warto przeglgdad

W jaKie} jormie oraz jox, dtugo.

20. Rodzicu! Badz czujny! Zuwr6é uwage na.to, czy twoje dziecko nie
przejawia. zachowart charaxterystycznych dla. oséb uzaleznionych od
Internetu. (0




Mamo, Tato! Staraj sie byé na biezgeo. Dynamika rozwgju
Internetu jest bardzo szybka.

Dlatego wazna, jest wiedza o aktualnych zagrozeniach.

21.Ucz sig razem z dzieckiem. Zwrdé uwage czy Twoje odpowiedzi
NG, Z6oGwane pytaria, s 24odne z NGNOWSZG, wiedza,

22. Poleé zaujane zrédta wiedzy o cyberzagrozeniach dla dzieci i mbodziezy,
23. Pokaz programy edukacyjne na. temat cyberbezpieczeristwa. prowadzone
przez zaujane orgam'z% Ktdre skupiajg, ekspertdw w tej dziedzinie.
24. Sprawdz rating wiekowy gier i aplikacyi, z ktérych korzysta dziecko.




Wykorzystuj aplikacie do kontroli rodzicielskiej. Mie traktuj ich jako lek na. cate zto
Apliacje te moga, sprawdzic sig jako rozwigzanie utatwigjgee wprowadzenie
w 2ycie wspdlnie ustalonych zasad. Pamigtaj, szezerej rozmowy Lwspélngj pracy

nad. cyberbezpieczeristwem nic nie zastgpL

25. Zapozngj sie z rozwigzaniami kontroli rodzicielskiej dosteprymi na rynku

26. Wybierz uniwersalne apliacje tzn. takie, ktdre dostepne sq na najpopularniejsze
systemy, operacyjne komputercw L urzqdzer mobilnych /,
27. Wybierz program, ktéry bedzie ojerowat Wméézwmzamz // / / / / /
zabezpieczeniem przed. niehezpiecznymi tresciami, nieudostepnioniempoufnych. )
darych, kontrolg czasw spedzanego w Internecie oraz przed okreslonymi
aplikacjami oraz ochrong, przed. nieodpowiednimi tresciami w serwisie Youl ube itp. \
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Masz pytania?

Zapraszam do kontaxtu w kazdej sprawie.

Godziny konsultacji
poniedziatki L wtorki, w godzinach :
13.00 -14.30

Numer telejonu.

+48 510 998 031

Adres e-mail
szkola@zszdz.rzeszow.pl



mailto:szkola@zszdz.rzeszow.pl
mailto:szkola@zszdz.rzeszow.pl
tel:+48510998031

